
को वड-19 
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अ खल भारतीय आयु व ान सं थान (ए स), नई द ल  

सावधान रह, भयभीत न हो ं
  

कोरोना के मथक  को दरू कर, सह  ान से जाग क बन, 
खांसी- श टाचार, हाथ क  व छता और यि तगत देखभाल 
के नयमो का पालन कर तथा अपने मा यम से सावधानी 
स बि धत सह  सूचनाए उ चत मा यमो से साझा करे। 

 
   

.  
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या है को वड-19?  

 
 

को वड-19 एक सं ामक बीमार  है, जो हाल 
ह  म खोजे गए एक नए वायरस नोवल कोरोना 

वायरस के कारण फ़ैलती है। 
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कैसे फ़ैलती है ये बीमार ? 

 

जब इस बीमार  से पी ड़त यि त छ ंकता या खांसता है, तो उसक  छ क और 
लार क  बहुत सार  बूंद हवा म फैल जाती ह या जमीन और आस-पास क  
सतह  पर गर जाती ह। 
 

य द कोई अ य यि त छ ंकते या खांसते समय रोगी के पास खडा है या उन 
सतह  को छूता है जहा ये बू दे फ़ैल  है और फर अपने हाथो से चेहरे, आंख  
या मुंह को छूता है, तो वह सं मत हो सकता है। 
 

य द कोइ यि त सं मत यि त से एक मीटर स ेकम दरू  के भीतर है तो 
सं मण फ़ैलने क  संभावना अ धक होती है। 
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उस यि त का या होता है िजनमे इस 
बीमार  से पी ड़त होता है 

  

अ धकतर यि तयो (80%) को कसी तरह के ईलाज क   
आव यकता नह  होती, वे वतः ह  ठ क हो जाते है।  
 
कुछ यि तय  को (<20%) को अ पताल जाकर ईलाज 
करवाने क  आव य ता होती है। 
 
बहुत ह  कम यि तय  को आइ-सी-यू मे ईलाज क  
आव यकता होती है। 
 



कस आयुवग म यह बीमार  फैलती है? या 
यह बीमार  ब च  म भी होती है? 

यह रोग सभी आयुवग  म फ़ैल सकता है। 

यह घर म बीमार  से पी ड़त अ य यि त के मा यम से ब च  को भी 
फैल सकता है।  

ब च  म ये सं मण आमतौर पर ह का होता है। 

बुजुग यि त एवम एसे यि त िज हे पहल े से ह  उ च 
र तचाप, मधुमेह, के सर, दय व यकृत स बि धत रोग है, उनमे ये 
रोग बहुत ह  आसानी से फ़ैल सकता है एवम घातक स ध होता है।  
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इसका उ दे य दू षत सतह से आपके हाथ  और 
चेहरे / मुंह / आंख  तक सं मण को रोकना है। 
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कोरोना वायरस कसी सतह या कसी व तु 
पर कतन ेसमय जी वत रह सकता है।

  

इसका कोइ नि चत अनुमान नह  है क को वड-19 वायरस कसी सतह 
पर कतनी देर तक जी वत रह सकता है। ये वायरस भी अ य कोरोना 
वायरसो क  तरह ह  होता है। 
 

अ ययनो से पता चलता है क ये वायरस कुछ घ टो से कुछ दनो तक 
बचा रह सकता है और ये अव ध सतह के आकार- कार, तापमान एवम 
आ ता पर नभर करती है। 
 

अगर आपको ये लगता है क कोइ जगह स मत है तो उस ेसाधारण 
रोगाणुनाशक य स े साफ़ कर देना चा हये और वयं एवम औरो को 
सुर त रखने मे सहायता करनी चा हये।  
 

अपने हाथ  को अ कोहल-आधा रत यो से हाथ साफ कर या उ ह साबुन 
और पानी से धोएं। 
अपनी आंख , मुंह या नाक को छूने से बच 
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रोग के सामा य ल ण या ह? 

ल ण  म शा मल ह:
 

बुखार, गले म खराश, खांसी और सांस क  तकल फ। 
 

कसी भी वायरल सं मण के ल ण जैसे सामा य सद , इ लूएंजा आ द 
के समान। 
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मुझे कससे सलाह लेनी चा हए?  
 

आप अपने प रवार के च क सक से परामश कर य द आपको वसन 
त  म ेसं मण के ल ण ह, और साथ ह  न न म से कोई भी 
शंका है, 

  कोरोना वायरस से भा वत े  का या ा इ तहास। 

  कोरोना वायरस से सं मत यि त के साथ नकट संपक। 
 

.  
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या पर ण कए जाने ह और उ ह कहाँ कया 
जाना है? 

 

य द आपको कोई ल ण नह ं है (आपको खांसी, बखुार या साँस लेने 
म क ठनाई) य द आपके पास उपरो त म स ेकोई भी ल ण है और 
आपने कसी भी को वड-19 भा वत देश  क  या ा क  है या आप 
कसी योगशाला पुि ट कए गए सकारा मक मामल ेके संपक म ह, 
तो तुरंत रा य हे पलाइन या भारत सरकार के वा य और प रवार 
क याण मं ालय क  दरूभाष सं या पर कॉल कर। 

 
 
 
 

24x7 हे पलाइन i.e.  
 

011-23978046 और 
  
मु त सेवा न बर: 1075  

 
 
 
 
 
 
 

हे पलाइन डे क आपके संपक ववरण को नोट करेगा और को वड-19 के 
पर ण ोटोकॉल के साथ आपसे सपंक कर। य द आप ोटोकॉल के अनुसार 
पर ण के लए उपयु त पाये जाते ह, तो आप सरकार वारा अनुमो दत 
योगशाला म ह  पर ण कया जाएगा। 
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या कोरोना वायरस का कोइ ईलाज है?   
 
 
 

आज तक कोरोना वायरस (को वड-19) सं मण के लए कोई व श ट 
उपचार नह ं है 
 कोरोना वायरस के सं मण के उपचार म ल ण के उपचार होते ह 
   

चूं क यह एक वायरल सं मण है, इस लए 80% से अ धक मामल  म 
यह कुछ दन  के भीतर ठ क हो जाता है। 
य द उ ह गंभीर बीमार  के ल ण दखाई दे रहे ह, तो उ ह अ पताल 
/ आईसीयू म वेश क  आव यकता हो सकती है।
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को वड-19  

 

या कोरोना वायरस के सं मण के इलाज के 

लए कोई व श ट दवाए ंउपल ध ह। 
 
 

नह ं, य क अब तक सं मण के ल ण  के उपचार के लए कोई 
व श ट एंट -वायरल दवा उपल ध नह ं है, हालां क अ धकांश लोग 
बना कसी दवा के ठ क हो जाते ह, जैसे कसी अ य वायरल बीमार  
म होता है। 
कुछ दवाएं जो अ य कोरोना वायरस के सं मण के लए उपयोग क  
जाती ह, उ ह बहुत बीमार रो गय  म आज़माया जा रहा है।  
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AIIMS, NEW DELHI  12  

   

म अपनी और अपने प रवार के सद य  
क  सुर ा कैसे कर सकता हंू?  

 
 

आप कुछ साधारण सावधा नयां बरतकर को वड-19 के सं मत होने या 
फैलने क  संभावनाओं को कम कर सकते ह: 
नय मत प से और अ छ  तरह से अपने हाथ  को अ कोहल-आधा रत 
हाथ से रगड़ कर साफ कर या बाहर से आने के बाद या कोरोना वायरस 
के सं मण वाले रोगी को साबुन और पानी से धोएं।  

अपने आप और कसी से जो खांस रहा है या छ ंक रहा है, कम से कम 
1 मीटर (3 फ ट) क  दरू  बनाए रख। 

आंख , नाक और मुंह को छूने से बच। 

सु नि चत कर क आप और आपके आस-पास के लोग,अ छे वसन 
अनुसाशन का पालन कर। इसका मतलब है खासंी या छ ंक आने पर 
अपनी मुड़ी हुई कोहनी या टशू स ेअपने मुंह और नाक को ढंकना। फर 
इ तेमाल कए गए टशू को तुरंत ढके कचरा-पा  म ेडाल दे। 

य द आप अ व थ महसूस करते ह तो घर पर रह। य द आपको बखुार, 
खांसी और सांस लेने म क ठनाई हो, तो च क सा पर यान द 

.  



मा क कसे पहनना चा हये?  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ऐसी ि थ त म, अ धक भावी कदम ह: 
1. 20 सेकंड के लए साबुन और पानी से हाथ  को बार-बार धोएं। 

70% अ कोहल आधा रत हड सै नटाइज़र का 20 सेकंड के लए 
उपयोग कया जाना चा हए। य द हाथ गंदे या गंदे ह, तो अ कोहल 
आधा रत हड सै नटाइज़र का उपयोग न कर, ले कन साबुन और 
पानी से हाथ धोए।ं 

2. खांसते या छ ंकते समय माल और पेपर टश ूस ेनाक और मुंह 
ढक। य द माल या टश ूपेपर उपल ध नह ं है, तो ले सेड ए बो 
म खांसी कर। उपयोग के तुरंत बाद टश ूको हटा द और हाथ धो 
ल। 

3. चहेरे, मुंह, नाक और आंख  को छूने से बचना चा हए। 
 

4. खांसने या छ ंकने वाल  से कम से कम मीटर दरू रह। 
 

5. अपने शर र के तापमान क  नगरानी कर। 
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िजन लोग  को कोई ल ण नह ं ह वे मा क 

का उपयोग नह  ंकरते ह। मे डकल मा क का 
उपयोग व थ यि तय  वारा नह  ं कया 
जाना चा हए, िजनके पास कोई ल ण नह ं ह 

य क यह सुर ा क  झूठ  भावना पैदा 
करता है िजसस ेअ य आव यक उपाय  क  

उपे ा हो सकती है जैसे क हाथ धोना
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कब और कसे च क सा मा क का उपयोग करना 
चा हए ( वा य देखभाल कायकता के अलावा)?
  

 

जब कसी यि त को खांसी या बुखार का वकार है। बीमार होने पर मे डकल 
ी लेयर मा क का उपयोग, आपके सं मण को दसूर  तक फैलने से रोकेगा। 

हालां क, दसूर  को सं मण फैलाने से बचने के लए आपको बार-बार हाथ धोने 
क  भी आव यकता होती है। 
 

हे थकेयर सु वधा का दौरा करते समय। 

जब आप कसी बीमार यि त क  देखभाल कर रहे ह । 

घरेलू देखभाल से गुजरने वाल ेऐसे सं द ध / पु ट मामल  के कर बी पा रवा रक 
संपक  को भी पल लेयर मे डकल मा क का उपयोग करना चा हए 
 
  



20  
sec  

 

हड सै नटाइजर क  या भू मका है? 

 
 

जब आप कोरोना वायरस से सं मत रो गय  क  देखभाल कर रहे ह  तो 
हड सै नटाइज़र का उपयोग कया जाना चा हए 
सामा य तौर पर, घरो/ कायालयो मे 20 सेकंड के लए साबुन और 
पानी से हाथ धोना एक अ छा वक प है 
य द हाथ गंदे या म लन ह तो अ कोहल आधा रत हड सै नटाइजर 
का उपयोग न कर, ले कन साबुन और पानी से हाथ धोए।ं 
.  

 

1.  

 

2.  

 

3.  

 

4.  
 
 
 
 
 
 

या कोरोना वायरस के सं मण के उपचार म 
व श ट खा य पदाथ  / पेय क  कोई भू मका 
है?
 

कसी वशेष आहार पर कोई अनुशंसा नह ं 
क  गई है, हालां क कोई यि त व थ रहने 
के लए अपने नय मत आहार, िजसम फल, 

सि जयाँ आ द शा मल ह, ले सकता है 
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या कोरोना वायरस के सं मण के 
उपचार के लए कोई ट का उपल ध है?

अभी तक, को वड -19 सं मण के उपचार के लए कोई ट का 
उपल ध नह ं है 

  



या हम कोरोना वायरस के संकट से नपटने 

के लए अ छ  तरह से सुसि जत ह?
  

अगर रो गयो को अ पताल मे ईलाज क  आव यकता है तो वा य 

और प रवार क याण मं ालय ने ना मत वा य सु वधाओं को 
सं मत कोरोना वायरस के रो गय  क  देखभाल के लए सुसि जत 

करने के लए पया त कदम उठाए ह। 
वा य और प रवार क याण मं ालय (MoHFW) क  वेबसाइट पर 

सं मतो के अलगाव और घरेलू संगरोध, नमूना पर ण, योगशाला 
सु वधाओं और भत  रो गय  के नवहन के लए ासं गक जानकार  

सावज नक डोमेन म अ छ  तरह से उपल ध ह। 
  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
AIIMS, NEW DELHI 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

17  



 

मथक?  

   

   

   2. या ये बीमार  पालत ूजानवर  से फैलती है? 
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या है कोरोना के सामा य   
 
 
 
 
 
 
 

1. या यह बीमार  मांसाहार  भोजन से फैलती है, खासकर 

चकन, अंडे और मांस खाने से?  
 

इस बात का कोई नणायक माण नह  ंहै क ठ क स ेपका 
हुआ भोजन बीमार  को सा रत करता है।

 

 
पालत ूजानवर  से बीमार  का संचरण नह ं देखा गया है। 
 
 

3. या कोरोना वायरस से सं मत यि त का शव सं मण  

फैलता है?
  

There मतृ यि त के शर र से कोरोना वायरस के सं मण का कोई 

संचरण नह  ंहोता है।
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म बीमार  को रोकन ेम कैसे मदद कर 
सकता हंू? 

 
 
 

एक अ छ  यि तगत व छता, हाथ धोने और खांसी- श टाचार का 
पालन करके मदद कर सकता है। 
कोई भी अनाव यक या ा से बच सकता है, सावज नक समारोह  म 
भाग ले सकता है और एक उ चत सामािजक दरू  सु नि चत कर सकता 
है। 
यह स य सं मण क  ृखंला को तोड़ने म बहुत योगदान दे सकता 
है। 
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                           +91-11-23978046  
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ज रत पड़न ेपर कन 

हे पलाइन नंबर  पर संपक 

कया जा सकता है?
 
 
 
 
 
 

कोरोना वायरस के लये हे पलाइन 
सं या है:  

 

मु त सेवा सं या: 1075  

 
 


